Dynamik zwischen den Modi

Integrierte Modi
Gesunder Erwachsener
Gluckliches Kind

Inneres Kind-Modi \(4

ﬁ\/ Innere Eltern-Modi

Verletz- | |\ o Konflikt- nach nach
bares Kind Spannung Innen aul3en
Kind wirkend wirkend
Unterordung Uberkompensation
(Bindung) (Kontrolle)

Gefuhlsvermeidung /Ruckzug
(Unlustvermeidung, Selb/s\twert)

v/

Distanzierter Beschiutzer
(passive Selbstberuhigung)

sy

Distanzierter Selbstberuhiger
(Drogen, aktive Selbststimulation)
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