
Inneres Kind-Modi Innere Eltern-Modi

Integrierte Modi
Gesunder Erwachsener

Glückliches Kind

Konflikt-
Spannung

Gefühlsvermeidung /Rückzug
(Unlustvermeidung, Selbstwert)

Überkompensation
(Kontrolle)

E. Roediger

Unterordung
(Bindung)

Verletz-
bares
Kind

Wütendes
Kind

nach 
Innen

wirkend

nach 
außen 

wirkend

Distanzierter Beschützer
(passive Selbstberuhigung)

Distanzierter Selbstberuhiger
(Drogen, aktive Selbststimulation)

Dynamik zwischen den ModiDynamik zwischen den Modi


